
 การป้องกันก�ำจัด 
	  พ่นด้วยสารไตรอะโซฟอส 40% EC 30-40 มล./น�้ำ 20 

ลติร หรอืไซฮาโลทรนิแอล 2.5% EC (คาราเต้ 20-40 มล./น�ำ้ 20 

ลิตร) หรือเมทามิโดฟอส 60% SL พ่น 1-2 ครั้ง ทุก 10 วัน

 ด้วงถั่วเขียว และด้วงถั่วเหลือง (Weevil) 
	 วางไข่บนเปลือกหุ้มเมล็ด จะมองเห็นเป็นจุดสีขาว หลัง

จากนัน้ฟักเป็นตวัหนอน เจาะเมลด็เป็นรกูลมๆ เพือ่เข้าไปกนิเนือ้

เมลด็เป็นอาหารจนเป็นตวัเตม็วยั ถ้าระบาดมากเมลด็จะเสยีหาย 

ขายไม่ได้ราคาและเป็นเมล็ดพันธุ์ก็ไม่งอก 

 การป้องกันก�ำจัด 
	 คลุกเมล็ดถั่วพุ่มด้วยสารป้องกันก�ำจัดแมลง พิริมิฟอส-

เมทิล  (แอคเทลิค 50% EC) 0.1 มล.  ผสมน�้ำ 5 มล. คลุกเมล็ด 

1 กก. หรือคลุกด้วยน�้ำมันสะเดา 2 มล. ต่อเมล็ด 1 กก. ก่อนน�ำ

เมลด็พนัธุเ์ข้าเกบ็รกัษา โดยบรรจเุมลด็พนัธุใ์นถงุใยพลาสตกิ (ถงุ

ปุ๋ย)

 โรคใบไหม้ (Bacterial leaf blight) 
	 ภายในใบหรือขอบใบ พบจุดสีเหลืองฉ�่ำน�้ำ ขนาดเล็ก ต่อ

มาจะขยายใหญ่ ตรงกลางแผลเป็นสนี�ำ้ตาลไหม้ตาย มวีงสเีหลอืง

ล้อมรอบ ถ้าระบาดรุนแรงแผลจะลามติดกัน ท�ำให้ใบเหี่ยวแห้ง

คล้ายถูกน�้ำร้อนลวก ถ้าเชื้อเข้าท�ำลายล�ำต้นและฝัก ท�ำให้ล�ำต้น

แตกเป็นแผล พบระบาดอย่างรวดเรว็ในช่วงฝนตกชกุ เชือ้สาเหตุ

โรคติดไปกับเมล็ดได้ 

 การป้องกันก�ำจัด 
	 ใช้สารเคมีประเภท คอปเปอร์ออกซี่คลอไรด์ อัตรา 30-80 

มล./น�้ำ 20 ลิตร พ่นทุกสัปดาห์ หรือถ้าเป็นรุนแรง พ่นทุก 5 วัน 

2-3  ครั้ง

 โรคใบด่างเกิดจากเชื้อไวรัส Cowpea (yellow) Mosaic 
virus (CYMU) 
	 พบอาการใบด่างเขยีวอ่อนสลบัเขยีวเข้ม หรอืใบด่างเหลอืง

สลับเขียว และอาการเส้นใบใสขณะที่รอบๆ เส้นใบยังเขียวอยู่ 

หรือเส้นใบยังเขียวแต่บริเวณรอบเส้นใบเป็นสีเหลือง 

 การป้องกันก�ำจัด 
	  ถอนต้นที่เป็นโรคทิ้ง ท�ำลายให้หมดจากแปลง อย่าให้มี

แมลงพาหะระบาด เพราะจะท�ำให้เชื้อไวรัสแพร่กระจายไปทั่ว 

และควรปลูกพันธุ์ต้านทาน

ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี

สถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน

กรมวิชาการเกษตร

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

 การเก็บเกี่ยว
	 โดยทั่วไปจะเก็บเกี่ยวได้อย่างน้อย 2 ครั้ง ครั้งแรกเก็บ

เกี่ยวเมื่อมีฝักแห้งมากกว่า 80% และเก็บเกี่ยวครั้งต่อๆ ไปเมื่อ

ฝักที่เหลือแห้งเก็บเกี่ยวได้ (ประมาณ 5-7 วัน หลังเก็บเกี่ยวครั้ง

แรก) การเก็บเกี่ยวใช้แรงงานคนเป็นหลัก หลังเก็บเกี่ยวกะเทาะ

เมล็ด ท�ำความสะอาดเมล็ด ตากแดด 2-3 วัน ให้เมล็ดแห้งสนิท

 การเก็บเมล็ดพันธุ์
	 เพือ่ป้องกนัการท�ำลายเมลด็ของด้วงถัว่ในโรงเกบ็ ควรคลกุ

เมล็ดถั่วพุ่มด้วยสารป้องกันก�ำจัดแมลงพิริมิฟอส-เมทิล (แอคเท

ลิค 50% EC) 0.2 มล. ผสมน�้ำ  10  มล. คลุกเมล็ด 2 กก. หรือ

คลุกด้วยน�้ำมันสะเดา 2 มล. ต่อเมล็ด 1 กก. ก่อนน�ำเมล็ดพันธุ์

เข้าเก็บรักษา โดยบรรจุเมล็ดพันธุ์ในถุงใยพลาสติก (ถุงปุ๋ย) และ

การเกบ็รกัษาในห้องปรบัอณุหภมู ิ(15-20oC) จะท�ำให้เกบ็รกัษา

เมลด็พนัธุไ์ด้นานกว่าห้องเกบ็อณุหภมูปิกต ิ(25 -30oC) ประมาณ 

4-5 เดือน

การปลูก

ถั่วพุ่ม



     ถั่วพุ่ม (Cowpea : Vigna unguiculata L. Walp) เป็น

พืชตระกูลถั่วที่มีอายุเก็บเกี่ยวสั้น ทนแล้ง และปลูกง่าย สามารถ

ปลูกได้ทั้งในสภาพไร่และสภาพนา (หลังเก็บเกี่ยวข้าว) เป็นพืชที่

ใช้ประโยชน์ได้เอนกประสงค์ ใช้บริโภคทั้งในรูปฝักสดและเมล็ด

แห้ง เมล็ดถั่วพุ่มมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ประกอบด้วยคาร์โบ

ไฮเดรท 50-67% และโปรตีน 23-25% และใช้ไถกลบเป็นปุ๋ยพืช

สดบ�ำรงุดนิ จะให้ธาตไุนโตรเจนประมาณ 6-13 กก./ไร่ ซึง่จะเป็น

ประโยชน์อย่างยิ่งส�ำหรับพืชที่ปลูกตามถั่วพุ่ม 

คำ�แนะนำ�การปลูกถั่วพุ่ม

         พันธุ์
	 ถั่วพุ ่มเมื่อจ�ำแนกการใช้

ประโยชน์จะมี 2 ประเภท ได้แก่ 

ถั่วพุ ่มใช ้ เมล็ด และถั่วพุ ่มรับ

ประทานฝักสด 

 พันธุ์ถั่วพุ่มใช้เมล็ด
	  ถั่วพุ่มเมล็ดด�ำพันธุ์อุบลราชธานี ทรงพุ่มค่อนข้างเลื้อย ใบ

มขีนาดค่อนข้างใหญ่ ดอกสม่ีวงเข้ม อายอุอกดอก 50% ประมาณ 

35-38 วัน ฝักสดสีเขียว ติดฝัก 2-4 ฝักต่อช่อดอก ความยาวฝัก

ประมาณ 15-20 ซม. เมือ่ฝักแห้งเปลีย่นเป็นสฟีางข้าว เกบ็เกีย่วได้

หลายครั้ง อายุเก็บเกี่ยวครั้งแรกประมาณ 70-75 วัน เมล็ดมีสีด�ำ

สนิท รูปไตค่อนข้างแบน น�้ำหนัก 100 เมล็ดประมาณ 14.5-15.5 

 พันธุ์ถั่วพุ่มรับประทานฝักสด
	 สายพันธุ์ KVC7 เป็นถั่วพุ่มฝักสดของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

มีลักษณะทรงต้นแบบทรงพุ่ม สูงประมาณ 50 ซม. ดอกสีม่วง อายุ

ดอกบาน 50% ประมาณ 33-37 วนั ก้านชชู่อดอกค่อนข้างยาว ท�ำให้

ดอกและฝักชูขึ้นเหนือทรงพุ่มอย่างชัดเจน ฝักสดสีเขียวอ่อน และมี

เนื้อมาก หวาน กรอบ เยื่อใยน้อย ไม่มีกลิ่นเหม็นเขียว ฝักดก ความ

ยาวฝัก 20-23 ซม. เก็บฝักสดรุ่นแรกได้ตั้งแต่ 50 วันหลังงอก และ

จะเก็บฝักสดได้มากกว่า 3 ครั้ง เมื่อฝักแห้งจะเปลี่ยนเป็นสีฟางข้าว 

อายุเก็บเกี่ยวเมล็ดแห้งครั้งแรก 68 วัน เมล็ดลายขาว-ด�ำ น�้ำหนัก 

100 เมล็ด ประมาณ 20 กรัม ผลผลิตเมล็ดแห้ง 120-150 กก./ไร่    

 ฤดูปลูก
	 ฤดฝูนปลกูได้ 2 ช่วง คอื ต้นฤด ูเมษายน-พฤษภาคม และปลาย

ฤดู สิงหาคม-กันยายน และในฤดูแล้งตั้งแต่เดือนธันวาคม-มกราคม 

และควรจัดช่วงปลูกไม่ให้ถูกฝนช่วงฝักแก่ใกล้เก็บเกี่ยว

 การเตรียมดิน
	 ไถ 1 ครั้ง พรวนดินอีก 1 ครั้ง หากเป็นการปลูกตามข้าวโพด

และไม่มวีชัพชืมาก ไม่จ�ำเป็นต้องไถเตรยีมดนิ ถ้าดนิเป็นกรดจดั (pH 

ต�่ำกว่า 5.5) ควรหว่านปูนขาวอัตรา 100 กก./ไร่ หรือปูนโดโลไมท์ 

อัตรา 200 กก./ไร่ ก่อนการไถพรวนครั้งสุดท้าย

 ระยะปลูกและอัตราเมล็ดพันธุ์
	 พันธุ์ที่เป็นลักษณะทรงพุ่มตั้ง ต้นค่อนข้างเล็ก ใช้ระยะปลูก 

50x20 ซม. 2 ต้น/หลุม หรือปลูกแบบโรยเป็นแถว ระยะแถว 50 

ซม. จะใช้เมล็ดพันธุ์ประมาณ  5 กก./ไร่

	  พันธุ์ที่มีทรงพุ่มเลื้อย  ต้นใหญ่ ใช้ระยะปลูก 75x50 ซม.  2  

ต้น/หลุม 

	 ปลกูเพือ่ไถกลบเป็นปุย๋พชืสดบ�ำรงุดนิ ใช้ระยะปลกู 30x30  

ซม.  1 ต้น/หลุม หรือโรยตามรอยไถ ใช้เมล็ดพันธุ์ 5 กก./ไร่  หรือ

หว่านจะใช้เมล็ดพันธุ์  7-8  กก./ไร่ 

 การใส่ปุ๋ย
	 ปุ๋ยเคมีที่ใช้กับถั่วพุ่มคือสูตร 12-24-12 อัตรา 15-20 กก./

ไร่ ใส่พร้อมปลูก หรือใส่เมื่อถั่วพุ่มอายุ 15-20 วัน

 การก�ำจัดวัชพืช
	 พ่นสารเคมีควบคุมวัชพืชทันทีหลังปลูก โดยใช้สารอลา

คลอร์ 600 ซีซี/ไร่ หรือใช้โฟมีซาเฟน (เฟล็กซ์) ผสมฟลูเอซิฟอบ-

พี-บิวทิล (วันไซด์) 160+160 ซีซี/ไร่ พ่นฆ่าวัชพืชใบกว้างและใบ

แคบ เมื่อมีวัชพืช 2-3 ใบ หรือใช้จอบดายหญ้าเมื่อถั่วเขียวมีอายุ 

15 และ 30 วัน

 การป้องกันและก�ำจัดศัตรูถั่วพุ่ม
	 ถัว่พุม่จะได้รบัความเสยีหายจากการท�ำลายของแมลง ตัง้แต่

ระยะกล้าจนเก็บเกี่ยว เช่น เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ หนอนเจาะฝักถั่ว

มารูคา ส่วนแมลงศัตรูที่ส�ำคัญซึ่งพบในโรงเก็บ คือ ด้วงถั่วเขียว 

และด้วงถั่วเหลือง

 เพลี้ยอ่อน (Aphids) 
 ดูดกินน�้ำเลี้ยงจากยอด ใบอ่อน ช่อดอกและฝักอ่อน ท�ำให้ต้น

แคระแกร็น ยอดอ่อน หงิกงอ ดอกร่วง ฝักอ่อนบิดเบี้ยว เมล็ดลีบ

  การป้องกันก�ำจัด 
	  พ่นด้วยสารไตรอะโซฟอส 40% EC 30-40 มล./น�้ำ 20 

ลิตร หรือคาโบซัลแฟน (พอสซ์ 20% EC 50-60 มล./น�้ำ 20 ลิตร) 

หรือ เมทิโอคาร์บ 50% WP 30 กรัม/น�้ำ 20 ลิตร พ่น 2-3 ครั้ง

ห่างกัน 7-10 วัน

 หนอนเจาะฝักถั่วมารูคา (Pea pod borer) 
	  ท�ำลายถัว่พุม่ในระยะออกดอกจนถงึระยะเริม่ตดิเมลด็ โดย

ชกัใยให้ดอกหรอืฝักตดิกนัเป็นกลุม่แล้วกดักนิอยูภ่ายใน หรอืเจาะ

ฝักเข้าไปกัดกินเมล็ด ท�ำให้ดอกร่วง และผลผลิตเสียหาย 

กรัม  ผลผลิต

เมล็ดแห้ง 120-

150 กก./ไร ่ 

ปริมาณโปรตีน

ในเมลด็ 24-25% และคาร์โบไฮเดรท 60% นอกจากนีย้งัเป็นพนัธุ์

ที่ให้มวลชีวภาพ (biomass) สูง ใช้เป็นปุ๋ยพืชสดเพื่อบ�ำรุงดินได้ดี 

โดยเก็บเกี่ยวเมล็ด 1-2  ครั้งก่อนไถกลบต้น


