
ปอเทือง (Crotalaria juncea) 

   

 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  

ปอเทือง เป็นพืชตระกูลถัว่ ฤดูเดียว ล าตน้ตั้งตรงแตกก่ิงกา้นสาขามากสูงประมาณ 150 - 190 เซนติเมตร ใบเป็น
ใบเดียวยาวรี ช่อดอกเป็นแบบราซีม (racemes) ซ่ึงอยูป่ลายก่ิงกา้นสาขา ประกอบดว้ยดอกยอ่ย 8 -20 ดอก ดอกสีเหลืองมี
การผสมขา้มฝักเป็นทรงกระบอกยาว  3 - 6 เซนติเมตร กวา้ง 1 - 2 เซนติเมตร หน่ึงฝักมีประมาณ 6 เมล็ด เม่ือเขยา่ฝักแก่จะ
มีเสียงดงัเน่ืองจากเมล็ดกระทบกนัเมล็ดมีรูปร่างคลา้ยหวัใจสีน ้ าตาลหรือด า เมล็ดหน่ึงกิโลกรัมจะมีเมล็ดจ านวน 40,000 - 
50,000 เมล็ด หรือหน่ึงลิตรจะมีประมาณ 34,481 เมล็ด  

การใช้ประโยชน์  
ปอเทืองเป็นพืชตระกลูถัว่ท่ีใหน้ ้าหนกัสดต่อไร่สูง ( 2 - 5 ตนั/ไร่ ) เม่ือไถกลบจะปลดปล่อยธาตุอาหารโดยเฉพาะ

ไนโตรเจนในปริมาณสูง นิยมปลูกเป็นปุ๋ยพืชสดเพื่อเพิ่มปริมาณธาตุอาหารให้กบัดิน โดยเฉพาะในการปลูกพืชในระบบ
เกษตรอินทรีย ์เจริญเติบโตไดดี้ในสภาพพื้นท่ีดอน โดยปลูกในรูปแบบของพืชหมุนเวียน โดยหวา่นหรือโรยเมล็ด ก่อน
การปลูกพืชหลกั เช่น ขา้ว ขา้วโพด มนัส าปะหลงั  ออ้ย  หรืออาจปลูกในรูปแบบของพืชแซม โดยปลูกระหวา่งแถวพืช
หลกั เช่น ระหวา่งแถวออ้ย มนัส าปะหลงั แลว้ไถ/สับกลบเม่ือปอเทืองอายุประมาณ 50 - 60 วนั ในขณะท่ีดินยงัมีความช้ืน
แลว้ทิ้งไว ้7 - 10 วนั ปลูกหลงัจากพืชหลกั  

 

เก่ียวกบัปุ๋ยพืชสด……. 
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ปุ๋ยพชืสด 
การสร้างโรงงานปุ๋ยไว้ในไร่นา 

  

ปุ๋ยพชืสด คือ ปุ๋ยอินทรียช์นิดหน่ึงท่ีไดจ้ากการไถกลบหรือตดั สับ ตน้ ใบและส่วนต่างๆ ของพืชในขณะท่ียงั
สด ปกตินิยมใช้พืชตระกูลถัว่ เพื่อเจริญเติบโตเร็ว ข้ึนไดใ้นดินหลายชนิด ท่ีส าคญัคือ พืชตระกูลถัว่สามารถจบัหรือตรึง
ธาตุไนโตรเจน(ท่ีเป็นธาตุอาหารหลกัของพืชจากอากาศได)้  โดยไถกลบในช่วงออกดอกซ่ึงเป็นช่วงท่ีมี ธาตุอาหารและ
น ้ าหนักสูงสุด ทิ้งไวใ้ห้ย่อยสลายผุพงั แล้วปลดปล่อยธาตุอาหารให้แก่พืชท่ีจะปลูกตามมา พืชท่ีใช้ปลูกเป็นปุ๋ยพืชสด 
ไดแ้ก่ ปอเทือง ถัว่พร้า ถัว่พุม่ โสนอฟัริกนั ถัว่มะแฮะ ไมยราบไร้หนาม พืชตระกลูถัว่ต่างๆ เป็นตน้ 
 

ประโยชน์ของปุ๋ยพชืสด มีดงัน้ี 
1. เพิ่มปริมาณอินทรียวตัถุในดิน (น ้าหนกัสด 2-7 ตนั/ไร่  = การใส่ปุ๋ยหมกั 800 - 2,800 กก./ไร่ )  
2. บ ารุงและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน เพิ่มธาตุไนโตรเจนซ่ึงเป็นธาตุอาหารหลกัใหแ้ก่พืช 
3. กรดท่ีเกิดจากผผุงัของพืชปุ๋ยสดช่วยละลายธาตุอาหารในดินใหแ้ก่พืชไดดี้มากยิง่ข้ึน 
4. ช่วยรักษาความชุ่มช้ืนในดินและท าใหดิ้นอุม้น ้าไดดี้ข้ึน เสมือนคลุกเคลา้/ฝังฟองน ้าจ  านวนมากไวใ้นดิน 
5. ท าใหดิ้นร่วนซุย สะดวกในการเตรียมดินและไถพรวน เพราะมีอินทรียวตัถุเขา้ไปแทรกระหวา่งเมด็ดิน 
6. ช่วยในการควบคุม ปราบหรือตดัวงจรวชัพืชบางชนิดไดเ้ป็นอยา่งดี พืชปุ๋ยสดท่ีแนะน าเจริญเติบโตเร็ว 
7. ลดการปริมาณการใชปุ๋้ยเคมีลงไดม้าก ใชใ้นการเพิ่มธาตุอาหารเพื่อท าเกษตรอินทรียไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
8. ลดอตัราการสูญเสียอนัเกิดจากการชะลา้ง รากช่วยเกาะยดึดิน ขณะท่ีตน้ช่วยคลุมดิน ลดการกระแทกเมด็ฝน 
9. เพิ่มผลผลิตของพืชใหสู้งข้ึน เพราะกระบวนการใชพ้ืชปุ๋ยสดช่วยเพิ่มเติมความเหมาะสมหลายอยา่งใหแ้ก่ดิน 

 

ลกัษณะทัว่ไปของปุ๋ยพชืสด 
       1. ปลูกง่าย เจริญเติบโตเร็ว   ระบบรากแขง็แรง  ออกดอกในระยะเวลาอนัสั้น  คือ  ประมาณ 30-60 วนั 
            2. สามารถใหน้ ้าหนกัพืชสดสูง  ตั้งแต่  2,000-7,000  กิโลกรัมต่อไร่  
             3. ทนแลง้และทนต่อสภาพแวดลอ้มต่างๆ ไดดี้สามารถปลูกไดทุ้กฤดูกาล                                                  
             4. มีความตา้นทานต่อโรคและแมลง 
             5. สามารถผลิตเมล็ดพนัธ์ุไดม้าก และขยายพนัธ์ุไดเ้ร็วเพื่อใหท้นัและเพียงพอต่อ ความตอ้งการ เมล็ดงอกง่ายและมี
เปอร์เซ็นตค์วามงอกสูง 
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           6. ล าตน้อ่อน ตดัสับหรือไถกลบไดง่้าย เม่ือไถกลบแลว้เน่าเป่ือยผผุงัไดเ้ร็ว ปลูกพืชหลกัตามไดใ้น 7-15วนั  
            7. มีธาตุอาหารหลกัค่อนขา้งสูง ไนโตรเจนไดจ้ากการตรึงจากอากาศ ส่วนฟอสฟอรัส โพแทสเซ่ียม และธาตุ
อาหารตวัอ่ืนๆ ไดจ้ากการดูดใชห้รือหมุนเวยีนภายในดิน โดยเฉพาะกรณีท่ีมีปุ๋ยเคมีตกคา้งในดินมากๆ แต่พืชปกติใชไ้ม่ได ้
พืชตระกลูถัว่จะช่วยหมุนเวยีนและปลดปล่อยออกมาใชพ้ืชหลกัใชไ้ดเ้ม่ือมีการไถกลบพืชปุ๋ยสดแลว้  
 

วธีิการใช้พชืปุ๋ยสด      สามารถแบ่งการใชไ้ด ้3 วธีิ คือ 
              1. ปลูกพืชสดในพื้นท่ีแปลงใหญ่ แลว้ท าการตดัสับและไถกลบลงไปในพื้นท่ีนั้นเลย 
              2. ปลูกพืชสดแซมในระหวา่งแถวหรือร่องพืชหลกั อาจปลูกพืชสดพร้อมพืชหลกั หรือปลูกหลงัจากพืชหลกั 
เจริญเติบโตเตม็ระยะหน่ึงแลว้ 
              3. ปลูกพืชสดในพื้นท่ีรกร้างวา่งเปล่า แลว้ตดัสับเอาส่วนของพืชสดน ามาใส่ในแปลงท่ีจะปลูกพืชหลกั และไถ
กลบลงไปในดิน 
 

การปลูกพชืปุ๋ยสด ในการปลูกพืชปุ๋ยสดใหไ้ดผ้ลดีควรปฏิบติัดงัน้ี 
              1. ลกัษณะของดิน  ก่อนปลูกควรปรับปรุงสภาพของดินให้เหมาะสม เช่น ถา้เป็นดินกรด หรือดินเปร้ียวควรใส่ปูน
ลงไปก่อน จะช่วยใหพ้ืชสดเจริญเติบโตและใหน้ ้าหนกัพืชสดสูงดว้ย 
              2. เวลาและฤดูกาลท่ีปลูก เวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ ปลูกช่วงตน้ฤดูฝน หรือปลูกหลงัจากเก็บเก่ียวพืช  ซ่ึงความช้ืน
ในดินยงัคงมีอยู ่หรือปลูกก่อนการปลูกพืชหลกั ประมาณ 3 เดือน 
              3. เมล็ดพนัธ์ุพืชปุ๋ยสด ท่ีใชป้ลูกเพื่อไถกลบในพื้นท่ี 1 ไร่ ควรใชอ้ตัราเมล็ดดงัน้ี   ปอเทือง 5 กก., โสนอินเดีย 5 
กก., โสนคางคก 5 กก., โสนไตห้วนั 5 กก.,ถัว่พร้า 5 กก.,ถัว่เขียว 5 กก., ถัว่เหลือง 8 กก.,ถัว่พุม่ 8 กก.,ถัว่นา 8 กก., ถัว่ลาย 
2 กก., ถัว่เส้ียนป่า 2 กก., ไมยราพไร้หนาม 2 กก.,ถัว่เวล็เวท็ 10 กก.ฯลฯ 
 

ปริมาณธาตุอาหารของพชืปุ๋ยสดบางชนิด จากน า้หนักแห้ง (น ้าหนกัแหง้=น ้าหนกัสด /5 โดยประมาณ) 
 

ชนิดพืชปุ๋ยสด/พืชตระกลูถัว่ 
ไนโตรเจน 
(% N ) 

ฟอสฟอรัส 
(%P2O5) 

โพแทสเซียม 
(%K2O) 

1. ถัว่มะแฮะ 2.34 0.25 1.11 
2. โสนอฟัริกนั 2.87 0.42 2.06 
3. แหนแดง  3.30 0.57 1.23 
4. ปอเทือง 2.76 0.22 2.40 
5. ถัว่พร้า 2.72 0.51 2.14 
6. ถัว่พุม่ 2.68 0.39 2.46 
7. ใบฉ าฉา 2.10 0.09 0.40 

 

การตัดสับและไถกลบพชืสด 
          การตดัสับและการไถกลบพืชสดนั้น จ าเป็นตอ้งพิจารณาถึงอายขุองพืชสดเป็นส าคญั  ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการ
ตดัสับและไถกลบ  ควรท าขณะท่ีตน้ถัว่เร่ิมออกดอกไปจนถึงระยะดอกบานเตม็ท่ี เน่ืองจาก ในระยะน้ีตน้ถัว่เจริญงอก
งามสูงสุด   เม่ือไถกลบแลว้จะท าใหป้ริมาณอินทรียวตัถุ ธาตุไนโตรเจนสะสม และธาตุอ่ืนๆ อยูใ่นดินสูงดว้ย 
        สถานีพฒันาทีด่ินพระนครศรีอยุธยา    92/2 หมู่ 2 ต.หนัตรา อ.พระนครศรีอยธุยา จ.พระนครศรีอยธุยา 13000   
เชิญเขา้ชมเวบ็ไซตเ์พื่อเขา้ถึงความรู้และการบริการ ท่ี http://r01. ldd.go.th /aya/ หรือ โทร. 035-345893, 345882 

http://r01.ldd.go.th/aya/%20หรือ%20โทร.%20035-345893

